
Dojoetikette
Die 10 goldenen verhaltensRegeln 

1.
Verhalte Dich deinen Lehrern und den anderen Schülern gegenüber 

immer respektvoll.

2.
Behandle auch deinen Dojo Respektvoll. Lass keine Dinge 
herumliegen und hilf immer deinen Dojo sauber zu halten.

3.
Sorge stets für den einwandfreien Zustand deiner Kleidung, 

Ausrüstung und Trainingsgeräte.

4.
Schmuck und/oder Körperschmuck ist vor dem Training abzulegen.

5.
Verletzungen oder Handicaps sind dem Lehrer bekannt zu geben.

6.
Mobiltelefone sind vor dem Training abzuschalten.

7.
Der Schüler sorgt für angemessene Körperhygiene und kurz 

geschnittene saubere Finger und Fußnägel.

8.
Essen oder Kaugummi kauen ist während des Trainings verboten.

9.
Helfe stets deinen Mitschülern beim Training so gut du kannst und 

Sperre dich nicht bei Hebeln oder wurftechniken, denn die 
verletzungsgefahr dabei ist gross

10.
Musst du die Tatami einmal während des trainings verlassen, melde 

dich bei Deinem Lehrer ab.  Denke daran, ausserhalb der 
Mattenfläche nicht barfuss,  sondern mit zoris oder badelatschen 

zu gehen.


