PIR 10 GOLDRNEN VRRNALTENSRELELN

VERNALTE DICHN DRINEN (ENRERN OND DEN ANDEREN SCHOLERN (ECENOBER
IMMER RESPEKTVOLL.

BRNANDLE AOCH DRINRN DOJO RESPRKTVOLL. (ASS KRINE PINGR
REROMUKLEN OND NILF 1MMER DRINKN POJO SAOBER 20 NALTRN.

SOREE STETS FOR DEN SINWANDFREIEN ZOSTAND DRINER KLEDONG,
AOSROSTONG ONP TRAININGSCERATE.

SCRMOCK OND/ODER, KORPERSCHMOCK 1ST VOR DEM TRAINING ABZOLELEN.
VERLETBONLEN ODER NANDICAPS SIND DEM (ENRER BEKANNT 30 (EREN.
MOBILTELEFONE. SIND VOR DEM TRAINING ABZOSTNALTEN.

PER SCNOLER SORLT FOR ANGEMESSENS KORPRRNYLIENT OND KORZ
CRSCRNITTENE SAOBERE FINGER OND FOBNACEL.

ESSEN ODER KAOLOMMI KAOEN 15T WANREND DES TRAININGS VERBOTEN.

NELFE STETS DRINEN MITSCHOLERN BEIM TRAINING SO COT PO KANNST OND
SPERRE DICH NICNT BE1 NERELN ODER WORFTECNNIKEN, DENN DIE
VERLETBONGSLEFARR DARES 15T ROSS

MOSST DO DIE TATAM! RINMAL WARNREND DES TRAININGS VERLASSEN, MELDR
DICH BRI DRINGY) LENRER AB. DENKE DARAN, AOSSERNALB DER
MATTENFLACKE NICNT BARFOSS, SONDERN MIT 30R1S ODER BADELATSCHEN
20 CENEN,



