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V. Shihan – Dai  Kim Andersen
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Fælles træning.
OSU i inviteres hermed til fælles træning sammen med Shihan Takumi Hagshidani.

Programmet er som følger.

Lørdag d. 21 November KL. 1000 ca. 1200 teknisk træning børn og voksne sammen.

Kl. 1300 til ca. 1500 Special træning i infight teknikker samt hvis tiden rækker BO træning. 

Til melding med deltager antal sendes til undertegnede senest d. 15 november.

Betaling medbringes og afleveres samlet på dagen.

Pris.

Børn KR. 50.-

Voksne KR. 100.-

B. S. Ingemannsvej 1. 6400 Sønderborg. ( Klubbens normale trænings adresse. )

OBS. Voksne skal selv medbringe en BO. Skulle i ikke have en kan i sagtens anvende en Ramin stok fra byggemarkedet. Den skal være ca. 182 cm lang og have en diameter på 22 mm. Faktisk et kosteskaft.

Jeg håber på et godt fremmøde.

Vi ses.

OSU

Kimu.
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