
SV Adelby´s Jiu-Jitsu Hold byder på:

Kampsport Seminar
Den 28.August 2010 i Ringstrasse 7 - 24943 Flensburg

Børn (fra kl. 10.00-12.00)
Capoeira med Tokai Capoeirista

Judo Med Björn Metzger (4. Dan)
Ryoku Shin Do Selvforsvar med Desiree Sattler (2.Dan)

Voksne (fra kl. 12.30-16.00)
Ryoku Shin Do Grappling med Michael Boldt (7. Dan)

Jiu-Jitsu Med Burkhard Dunkelmann (5. Dan)
Goju-Ryu- Karate med Dieter Demuth (5. Dan)

Sambo med Artur Philiposian (1. Dan)

Tilmelding: 
Jürgen Friis

Via telefon : 0461/20523
Via E-Mail : heike-friis@cablemail.de

Deltagergebyr
15,- Euro (betaling helst i Euro)

Vi hæfter ikke for person-, sags- eller formuegenstande 
hverken ved seminaret eller ved til- og afrejse

Alle interesserede Budoka er hjertelig velkommen


