DAS  J10-J1TS0 TRAM DES SV ADRLBY LADT €N 30M:

KAMPFSPORT SEMINAR

AN Z8AOLOST 2010 1N DER RINGSTRASSE 7 1N 24942 FLENSBORE

FOR KIDS (io-1z 0HR)
CAPOEIRA MIT DEN TOKAI CAPOEIRISTA
JupO MIT BJORN METZGER (4. DAN)
RYOKLU SHIN DO SELBSTVERTEIDIGUNG MIT DESIREE SATTLER (Z.DAN)

FOR ERWACKSENE (12.20-16.00 ORR)

RYOKU SHIN DO BRAPPLING MIT MICHAEL BOLDT (7. DAN)
JIL-JITSU MIT BURKHARD DUNKELMANN (5. DAN)
60JU-RYU- KARATE MIT DIETER DEMUTH (5. DAN)
SAMBO MIT ARTLR PHILIPOSIAN (1. DAN)

ANMELDONG
JORGEN FRIIS
TELEFONISCH: O0'16l/20523
PER E-MAILL : heike-fris@cablemail.de

KOSTEN
15,- ELRO
DER VERANSTALTER UND AUSRICHTER [IBERNIMMT KEINE HAFTUNG FLR
PERSONEN-,SACH- ODER VERMOBGENSSCHADEN.

TRILNENMEN DORFEN ALLE INTERESSIERTEN BODOKA



