
Das  Jiu-Jitsu Team des SV Adelby lädt ein zum:

Kampfsport Seminar
AM 28.August 2010 in der Ringstrasse 7 in 24943 Flensburg

Für Kids (10-12 Uhr)
Capoeira mit den Tokai Capoeirista
Judo Mit Björn Metzger (4. Dan)

Ryoku Shin Do Selbstverteidigung mit Desiree Sattler (2.Dan)

Für Erwachsene (12.30-16.00 Uhr)
Ryoku Shin Do Grappling mit Michael Boldt (7. Dan)

Jiu-Jitsu Mit Burkhard Dunkelmann (5. Dan)
Goju-Ryu- Karate mit Dieter Demuth (5. Dan)

Sambo mit Artur Philiposian (1. Dan)

Anmeldung
Jürgen Friis

Telefonisch: 0461/20523
Per E-Mail : heike-friis@cablemail.de

Kosten 
15,- Euro

Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung für 
Personen-,Sach- oder Vermögensschäden. 

Teilnehmen dürfen alle interessierten Budoka


